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De vaijra (uit te spreken als v01|-raa‘), een dmmarﬂen scepfer me! aan
beide kanten viif spaken, is een belangrijk symbool in het hindoeisme
en het boeddhisme. De vaijra is het symbool van licht en ook van de
onverwoestbare kracht van mededogen, dat net als de diamant onver-
stoorbaar, onsplijtbaar en transparant is. In het boeddhisme is de vajra
voorts symbool van het pad met daden voor het welzijn voor al wat
leeft. De goden in de Indo-Europese godenwereld zijn onderling ver-
want. Het is dus niet verwonderlijk dat het voorwerp in gewijzigde
vorm voorkomt als bliksemschicht bij de Griekse god Zeus en als don-
derkeil bij de Germaanse god Donor. Daarmee is de vajra ook een
symbool dat de Aziatische wereld met de westerse wereld verbindt.
Voor Stichting Vajra symboliseert de vajra de onsplijtbare energie die
zich richt op kleinschalige duurzame projecten in de Derde Wereld, op
armoedebestrijding, medtsche basiszorg, basiseducatie en zorg voor
het milieu. ~ .

De tegenhanger van de vajra is de ghanta, de bel. Waar ‘de vd|r‘ ‘

~ voor actie staat, staat de ghanta voor wusheld Bentu ge n!eressee

lezingen over de pro;eden van Vajra, Nepalese cuhu '
boeddhlsme, klgkt u dan op www.vagm.nlfghqnia.

%}mikn

Ghaghare

Dads
gebted bou /en we scholen, lcmmes en drmkwufervoorznenmgen en

 hebben we landbouwprojecten. Tweemaal per jaar organiseren we
hier medische kampen, waar artsen en fysiotherapeuten op vrijwillige
asis duizenden mensen onderzoeken en behandelen. In 2002 hebben
we in dit gebied een ziekenhuis geopend.
Intelligente kinderen van kansarme gezinnen bieden we onderwijs
_aan de Merryland School, een kwaliteitsschool in de Kathmandu-
vallei. De kinderen komen vit verschillende delen van Nepal. Stichting
Vaijra beheert hier een eigen internaat, waar de kinderen wonen. In dit
mtemaut heeft Stichting Vaijra ook een klein kantoor ondergebracht.
 Het derde gebied waar Vaijra actief is, ligt helemaal in Oost-Nepal,
rondom Dam - Hier bevinden zich de kampen van vluchtelingen vit
| vert Ve;m een zonneovenpro;ect vit.

ﬁlm gemuaki. De film duurt twaalf mmuten
op de nieuwspagina van onze website,
bequf u de f‘ Im op een snelle compute

staan van Sﬂchtmg Vuira en de belangmksie ,p 0 .
1998-2003. Henk Becker, medisch adviseur van Strchhng
wezenlijk bijgedragen aan de totstandkoming van deze film.

Stichting Vaijra is op zo veel fronten actief, dat de zestien pagina’s
van deze nieuwsbrief onvoldoende ruimte bieden om de achtergrond
van elk project in detail toe te lichten. Wilt u meer informatie, raad-
pleegt u dan onze website, www.vajra.nl. Naast informatie over onze
projecten vindt u er links naar andere websites en u kunt er viteen-
lopende gegevens downloaden, zoals een formulier voor het sponso-
ren van een leerling en verslagen van vrijwilligers.

Deze nieuwsbrief verschijnt eenmaal jaarlijks. Stuur ons uw
E-mailadres, zodat wij u ook tussentijds kunnen informeren. Twiifelt u
of wij uw E-mailadres al hebben, stuurt u dan een berichtje naar Rien
van Steen (van.steen@vajra.nl).

Koppeling naar film op de website van Stichting Vajra




zijn steevast geraald door de vitstrali

asme van de kmderen. Door een dona

sponsor kon Vaijra in 2003 het aantal ‘ ,

sportartikelen uvitbreiden. Ook is er voor de !eerhngen een com

puter beschikbaar gekomen. ,
Het zou fantastisch zijn om met deze groep leerkngen verderf‘ '

fe werken in de toekomstige Vajra Academy (zie blz. 5). Door

het contact met de stichting onfwnkkelén de kinderen een sterk

sociaal gevoel en een bereidheid om zich voor hun engen land

in te zetten. 1

Nume - Sabing- Xasmi
clas= Two

De winnende tekening van Sabina Kami




> ting Vaijra hulp gekregen van Shchtmg Ncma‘ -
De foto toont de situatie in december 2003: de oude Kupo
kanya-school is afgebroken en in de ploais hiervan komt een
‘ gebouw mei twee verdsepmgen. Een meuwe oniw;kkeimg dnt

ligers of studenten aanwezig zijn. Het ;
~als een meuwe vitdaging: deze scho zal nég moa :

De Saraswati School in Ramche wordt op 14 maart 2004 geopend

E Beide genoemde scholen zijn government schools. Het is belangrijk dat deze afge-
legen gebieden goede scholen met voldoende capaciteit hebben. Het onderwijs-
peil op deze overheidsscholen blijft evenwel op een laag niveau. Daarom biedt
Vaijra intelligente kinderen uit arme dorpsgezinnen toegang tot de Metryland
School en het Vajra-internaat. Het ideaal voor de komende jaren is een eige
door Vajra te beheren school op te richten, de Vajra Academy, met een hoog
onderwijsniveau en een aanbod van verscheidene bernepsopleldmge -
De plannen voor deze grote school zijn op de wbtleumdqgen in Nepal en

Nederland gepresenteerd en met enthousnasme onlvangen. ln decembe“ 200 '

Nepal naar de mogel jkheden gedcan. ; .
Gepland voor deze eerste ‘groene’ school i
biogu,smstallohe, panelen‘ voor wa

Op weg naar het Nepalese Ministerie van Onderwijs voor overleg over de toekomstige Vajra Academy




COMMUNTY HEALTH DEVELOPMENT PROGRAN

WARENES TRAINING FOR HEALTH
AND SANITATION

be &digé'nde ;esﬁhatén!‘

enhms, ccmpleet met operatiezaal,
' ‘mlcroscoop Nu al is de healthpost een

2003 meer dan 3000 ernstig zieken kunnen onder-
ebben Heleen van der Linde (zesde maal) en Mischa
' erbu zun honderden operaties vemcht. Operuhes aan

: iehdiging'vdn Aéice Bsntt oft don opwaardering van het zieken-
heten outreach clinic, een polikliniek-op-afstand van het kmc. Daarbij
iten van het kmc op toerbeurt vrijwillig spreekuur in Barhabise. Voor
, is dit een aantrekkelijk vooruitzicht. Vajra heeft ervoor gezorgd dat

ng tijdens hun co-schappen worden ingeschakeld bij het selecteren
, e medische kampen. Deze studenten komen hierdoor in contact
bergen en met ziekten die zich in het ziekenhvis in Kathmandu anders maar

OCAGHILED PY.

Ziekenvervoer in de bergen




(71%}. mei-Bhunmezen (24%)
(3%).
Er zijn fwufels over de mtegr
~‘Bhutan deze mdelmg ebbe ge

Ons streven
vluchtelingen

is in dit kamp e
vluchtelingen |

heeft Vajra gevraage

.

worden vitgebre
De vluchfeling

onderzoek geda‘
dqn 100 mensen

Stagiaire Paulien Hart bij het aangepaste ontwerp van de zonneoven




Vrouwengroep in Mankha

De Social Welfare

% Foundation Nepa

> veldbezoeken. In

bezocht. Vaijra he:
conclusies ontvange
Vaijra organiseel

Er is duidelijk
plqaisvmden. .

Er zijn voldoende middelen beschlkbadr voor voonzemng van
Vaijra is een imnspamnte orgomsahe. .

4 middelen tot stand komt. Er waren ook aanbevelingen. .
De human resources binnen Vajra zouden moeten worden vergroo’t
Het scholarship pregramme zou over het gehele land moefen worden u gebretd
De toekomst van de studenten is een aandachtspunt. ‘

Moestuinproject

SN Some is or Projectuitgaven Vaijra in 2003
[ % inist pas in in totaal € 128.321 (f 282.782)

overhead € 1344, (1%)
overige projecten
€ 4655 (4%) bouw scholen

controleerd door € 44.432 (34%)

fare Council). Los
het resultaat dat
t u graag persoon-
met hen in contact

‘ederlk ndse fiscus is rkend komen giften Sanneoveis
g voar aﬂrek Doet el € 10.619 (32%)

kbaar, zonder aﬂrek van het drempelbedmg Ver-
ucmgegeven Silchtmg Vagra in hun nalatenschap sponsoring leerlingen gezondheidszorg
€ 30.511 (24%) € 6760 (5%)

n g’ eester Rlen van Steen




Knld 0, kijk. Mount Ever

De sneeuwkap s elt van verdrief.

Waarom komen de mensen niet tot bezmnmg, c

en begn; en Nepalezen het verdnef van hun landgenofen

. Kijk! O, qu Mount Everest hudl .
Aan de muur hangt nog slechts een foto met sl' ngers .
De dood van een Nepalese zoon maakt iemands dochter fot weduwe.
En geen Nepaiees wint er wanneer semand wordt gedood. .

. Kijk! O, qu Mount Everest huilt... ‘
. De heldenmoed van Nepalezen is verschrompeld tot verh
En alweer is een Nepalese zoon gestorven,
een wenende moeder op haar erf achterlatend.
Zal haar zoon niet téch terugkomen, vraagt zij znch af,
mef he!e mmen in baar oude ogen. *

Beauty of Nepal

Maarten bliﬁof maakte in de ﬁérfst van 2003 opmgen iﬁﬁdﬁe
Nc voettocht van 1000 kilometer ‘in de voetsporen van de Boeddh:
5%533 CON tocht voerde langs de belangrijkste boeddhistische pe!gnmsplaats‘

India en Nepal. In zijn toespraak tijdens de uitreiking van de Him

\n Hhe ée/m"/ of Sa{‘[‘&’fﬁ Award (zie blz. 14) droeg Maarten deze voettocht op aan de vre
Nepal. Vanaf de Nepalese grens werd hij vergezeld door besi
PEACE WALK en adviseurs van Vajra Foundation Nepal, sympathisanten e

monniken. In anderhalve dag werden de laatste 40 ki
e - naar de vredessfoepa in Lumbini, de geboortepluafs Vi
”tﬂl[llrléml Of 1000 MMI&S Vajra heeft hiermee een impuls ‘willen geven aan de
-« in Nepal. Vrede is op dit moment belangrijker dan het

stichtingen doen. Tijdens de tocht liepen er aan
rehgtes. hmdoe:sme, boeddhrs' ‘

Fa "




eeuw zien. Ock voor
ommige Nederlanders

Ontvangst op Wereldschool ‘de Albatros’ in Dordrech

ten schesdmg
slecht, maar niemand zal ontkennen dat er
van. Toenemende corruptie staat een goede ontwik-
. Wil Nepal een ontwikkeld land worden, dan zal elke
1 fonen. Ego:sme en oneerhike conctm‘enhe moefen

Televisie-interview bij onze zonneoven op het Festival Mundial




deze gelegenheid was Rumkau Pcudel voo:xme
q kFoundotson Nepcl uuigenodlgd un Nepal over te kome

f,vun scholen en een
het zonneov: kpro;e

Ramkaiji snijdt de Vajra-taart aan

 waar doet en waarom, en te kijken of er slimmere
verbintenissen kunnen worden gelegd.
Dit soort verbintenissen zijn er niet op dit moment.
Maar ik ben er een groot voorstander van dat we meer
./ weten en meer van elkaar leren en een

t in ons gemieresseerd en dat de grote
wij weten eigenlijk hoe het moet en jullie
ik het je nog een keer uitleggen. Ik ben
rertuigd dat we vanuit onze eigen kracht
om te denken: ik doe maar een stukje

Klassieke muziek vit Noord-India en Nepal




Five years on Vajra gomg strong

Himalayan News Service ! Bl

3 o W
Kathmandu, Februar fnreid ¢\ “ ] 5 AN N
Vajra Foundation Nepal (VEN) — a non h’ ‘v‘ \,S L}

governmental organisation wo f

prontotion of developm 2 | "i“ NDAP i é
observedits fifth anniver 8}' .
VEN 5 4 v S
awareness programme for 5
of disease. Besides this, ™ L
i Teiders

on, leadership
community awareness about

.

QPQE'U'Sterd met een udents and their

) pon : d K i of e ejra Foundat
P d e kmderen van het h.ne wlum«-m} zo \xm‘;.‘u: {)tu atnmhn::rklummmm

nteered for mem! Ram Kaji Pout
pn')y Foundation Nepal. scale.

Women have been invol in Thousandsof ‘thaveheneﬁmi been provided wi
Kitchen garda?ms, and imp from the clean drinking water supplies - gramme With the i
stock programine at Ramche Village and latrines that were being built by bolic baut
wiupmem Committee {(YDC), VEN. Someviil have 1

in Kanupur, een bekend Nepulees dagblad, is met steun van ondef
meer deze dorpsbesturen geplaatst. ,

Waarom heeft Vajra Foundation bij dit |ubn!eum zoveel qandachf:
van de Nepalese pers kregen? Nepal kent immers vele duizenden
andere NGO's (niet-gouvernementele organisaties). De meeste daar-
van leiden echter een slapend bestaan. Soms dienen ze als ‘brieven-
bus’ om geld binnen te sluizen van donororganisaties, die vervolgens
met fraaie rapporten worden tevredengesteld. Deze nNGo’s hebben
veelal een torenhoge overhead, waardoor weinig van het besch:kbaur
gestelde geld op de beoogde bestemming terechtkomt.

‘De NGO’ heeft hierdoor bij veel Nepalezen een slechte naam gekre~
gen en soms wantrouwt men ook de mensen die ervoor werken.
Vajra-bestuursleden krijgen her en der te horen ‘dat zij zich 66k wel
S a——— zullen verrijken’. Men gelooft dan niet dat de bestuursieden werkelijk

ittt oy e | als vrijwilliger werken, ‘omdat niemand dat doet’. De kwalijke NcoO-
*-mm"ﬂgg;ﬁgngmv o v ’::s“&%m Qoo | | praktijken hebben ertoe bijgedragen dat de maoisten in principe tegen

NGO’s zijn. De pers in Nepal besteedt aandacht aan Vajra omdat deze -
NGO luat zien hoe het ook kan.

vo\‘
5 \(eo(s

Paginagrote felicitatie door Nepalese gemeenten en sponsors in Nepalees dagblad

So W‘eﬂiaréﬁ Council

Central Office, Kathmandu, Nepal 91 DIgTall

N E G UKWENSEN! 8% - wousmi0
. . 14 ianuari 2003 4 3 wnote dum Mooed) ) o T an B o
T T TN A T ot ST et DL 5 |
k ben zeer verheugd en opgeiogen te weten dat Vajra Foundation Nepal, Kathmandu, ek e
if jarer vol heel! gemuaki en hef zesde jaar is ingegaan. ot e, o ot Gam i e, e S
- Nu deze drgahimfie badr programma’s van de afgelopen vif jaren voortzet, wil ik Vajra bR P g
namens de Council onverminderd succes toewensen, in de hoop dat uw organisatie haar
maatschappelijke functie verder vitbreidt en zo een wezenlijke bijdrage zal leveren aan de
‘belangengebieden van gezondheidszorg, scholing, beroepsopleidingen en milieuzorg.

e dece, WO S DA, N 4008 viaten, 2R L esewt (3 A
Emat swigotcom g

Felicitatie van de Social Welfare Council




Vrijwilliger Leo Dercksen

Het informatieformulier op onze website biedt u on
informatie aanvragen over Ieerlingspon‘sm‘i
verzoek om toezending van deze nieuwsbh
aan een ander

artsen en verpleegkundlgen dle enkeie ;
in het ziekenhvuis van Barhabise willen wer
opvolging van onze medisch adviseur Hfank

Stuur ons uw E-mailadres

Vaijra beschikt graag over uw E-mudadres. Zo
wij u tussentijds informatie over onze pro]ec

bben“éhders!eund Grote subsidiénten
oor een overzicht van de voornaamste

ouwen Vajra Academy
euwsbrief of van onze website

ers o onder vermelding van ‘donatie Stich-
ats van de gebruikelijke geschenken een

ekt. De opbrengst kan hoog vitpakken,
tvangen ter gelegenheid van een jubileum,




Uitreiking van de Himshikhar Award door de secretaris van koning Gyanendra

Tekst op de plaquette

‘Met vreugde biedt Himshikhar Foundation de ereonderscheiding Social ~ bewustwording in diverse gemeemchappen in Nepal enin de Bbufanese '
Service Honour voor 2060 BS (2003 AD) aan voorzifter en mede-  vluchtelingenkampen in Jbapa Himshikhar Foundation wenst hem
oprichter Maarten Olthof voor zijn bijdrage en zijn foegewijde inzet, goede voorize"mg met zqn kenmerkende harfeh}khend .
gericht op de ontwikkeling van gezondheid, onderwijs, hygiéne en , . ;

meﬂ&mmwnm

T mmw-mmmmmﬁmammm
| quR 'mﬁrmtmmﬁatmmuﬁtwm
amm ,m:mmmmmzqmmmw&

» n is with de!igm that the Himshikhar Foundation presents its Himshikhar Social Servl '
206085 (2003AD) to the Patron and Co-founder of Vajra Foundation Nepal, Mr. Maarten Olthof, for
his conmbution and dedicated work towards the development of health, education, cleanlines and
reness in the various communities of Nepal as well as the Bhutanese Refugee Camps at Jhapa
Hlmshikhar Foundation wishes him all the best for his work to contmue w:th his cl ract risti

AR :
Prof. Dr. Dayanmd Bajracharya

Chief-Salection Committee
Vice-Chancellor, Royal Nepal Academy of Science & Teehnaiogg

24th Pcb 2003AD

De koperen plaquette met de onderscheiding door Himshikhar Foundation




Op woensdag 29 mei 2003 vond de landelijke jaardag van de Natio-
nale Commissie voor Internationale sumenwerking en Duurzame Ont-
wikkeling (Ncpo) plaats. De dag werd georganiseerd in de statige
hal van het Tropenmuseum in Amsterdam. Deze jaardag is altijd een
kleurrijk evenement met mensen uit vele landen.

De Ncpo reikt jaarlijks een prijs uit aan een Nederlandse organisa-
tie die met subsidie van de ncpo projecten in de Derde Wereld vitvoert.
In totaal werken zo’n 185 Nederlandse organisaties op deze manier
met de Ncpo samen. De prijs wordt gekozen door de bezoekers van de
jaardag, vertegenwoordigers van deze organisaties en belangstellen-
den. Dit jaar werd Stichting Vajra vitgekozen voor de onderscheiding,
een prijs van vijfduizend euro. Dit bedrag moet in Nederland worden
besteed aan de promotie van stichtingsprojecten. Een belangrijke taak
van de Ncpo is immers het vergroten van het draagvlak voor ontwik-
kelingssamenwerking. Een week na de viering van het jubileum van
Stichting Vajra was dit natuurlijk een prachtig verjaarscadeau. Bijzon-
der was dat Ramkaiji Paudel juist ter gelegenheid van het jubileum
van Stichting Vajra in Nederland was. Zo kon hij namens het bestuur
de prijs vit handen van directeur Helmich van de ncpo in ontvangst
nemen.

NCDO-directeur Helmich reikt de prijs aan Vajra vit

Op de Ncpo-jaardag was een forumdiscussie georgani-
d seerd door het bestuur van de NcDo en de aanwezige 185
n C O NGo’s. Een gezamenlijk en groot probleem dat de aanwe-
zige NGO's aangaven te ervaren, is het feit dat zij niet in
aanmerking komen voor het sr-certificaat, dat de meeste
van de grote organisaties, zoals novis en Plan Interna-
tional (voorheen Foster Parents), wel hebben. Afgezien
van de hoge kosten die eraan verbonden zijn, is dit keur-
merk voor veel NGO’s om allerlei organisatorische rede-
nen onhaalbaar. Zo moet het bestuur na vijf jaar definitief
B 13 juni 2003 Bt dbin - Selan P aftreden. De nNcpo onderkende dit probleem. ‘Maar’, zo
Keumerk:  NCDO/03/5296/spe Doorkiesnummer:  020-568 8772 werd benadrukt, ‘het feit dat een organisatie subsidie van
Onderwerp:  First prize of the best NGO de Ncpo ontvangt, is op zich ook een “kwaliteitscertifi-
caat”’, aangezien die organisatie aan strenge voorwaar-
den moet voldoen.’

Stichting Vajra heeft van de ncpo inmiddels subsidies
mogen onivangen voor verscheidene projecten, die tot
volle tevredenheid zijn vitgevoerd. Daarom beschouwen
we deze prijs maar als een ‘extra certificering’!

postbus 94020 1090 GA Amsterdam fel: {020) 568 87 55 fox: (020) 568 87 87 www.nedo.nl
info@ncdo.nl

Amsterdam, June 13" 2003

To whom it may concern,

Hereby [ would like to inform you that in our organisation NCDO the Vajra Foundation
Nepal and Stichting Vajra have been selected for the first prize of the best NGO in the
year 2003. One hundred cighty-five NGO's are registered at the NCDO. The prize has
been handed over on Wednesday 28 May 2003 to Mr. Ram Kaji Paudel, Vajra
Foundation Nepal, and Drs. Maarten Olthof, Stichting Vajra. We would like to
congratulate the foundations with this achievement and wish them every success in the
continuation of their social work in the future.

le Samenwerking en Duurzame Oniwikkeling

Yours sincerely,

ie voor Inte

R radt Blners De ncpo, de Nationale Commissie
Manager Local Group voor ontwikkelingssamenwerking

en Duurzame Ontwikkeling, looft jaar-
lijks een prijs uit aan een organisatie
die actief is op het gebied van de
ontwikkelingssamenwerking en die in
dat jaar als voorbeeld wordt gesteld.
De ncpo stelt zich tot doel het draag-
viak voor ontwikkelingssamenwerking
in Nederland te vergroten.

bezoekadres: Mauritskade 63 [hootdingang KIT) 1092 AD Amsterdam

Verklaring van de NCDO over de jaarlijkse prijs, vitgereikt aan Stichting Vajra

NWW.VAJRA.NL - MEER INFORMATIE OP WWW.VA
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